.. Arztbesuch

Pickel lassen sich behand

Etwa 85 Prozent der Teenager leiden an Akne.
Die Dermatologin Daniela Kleeman behandelt
den 14:-J a,hI'lg' en Fritz. textpeta Seeburger lllustration Anoushka Matus

Q‘ritz geht in Begleitung seiner Mut- zum 20. Lebensjahr spontan aus. Auf

Daniela Kleeman
Dermatologin

ter an einem Mittwochnachmittag in
die Sprechstunde. «Akne ist eine
entzindliche Erkrankung der Talg-
drisenfollikel», erklart ihnen Dr.
Kleeman. «Die Hormonumstellung
wahrend der Pubertat steigert die
Talgproduktion. Gekoppelt mit einer
Verhornungsstorung verstopfen die
Gange der Talgdriisen, es entstehen
Mitesser, so genannte Komedone.»
Wie er denn selber seine Haut beur-
teile, fragt sie Fritz. Anfangs seien
die Pickel zwar zahlreich, aber klein
gewesen, erklart er der Arztin. Nun
seien es richtige Pusteln geworden.
Nebst dem Gesicht ist auch der ganze
Riicken ibersit. Die Mutter fligt an,
dass sich Fritz oft schdme: «Er duscht
neuerdings nach dem Sport lieber zu
Hause.» Sie wiirde gerne als erstes
das Hautbild beurteilen, erklart
Daniela Kleeman, und bittet Fritz in
den Untersuchungsbereich. Sie zeigt
Fritz die Unterschiede zwischen
Mitessern, Bibeli und den Pusteln, die
mit Eiter gefiillt sind. An Wange und
Stirn sieht sie einige tiefe Knoten und
weist Fritz auf Kratzspuren hin. Dies
begunstige die Vermehrung der
Aknebakterien. Er solle versuchen,
nicht mehr zu kratzen.

Risiko der Narbenbildung

«Das sieht nach einer eher schweren
Akne mit einer Tendenz zur Vernar-
bung aus», diagnostiziert die Derma-
tologin. Die schwere oder auch tiefe
Akne mit entziindeten Knoten fiihre
oft zu Narbenbildung. Dies sei das
grosste Risiko der Akne. «Ziel der
Behandlung ist es, in erster Linie
diese Narbenbildung zu verhindern.»
Die Hormonumstellung gehore ja zur
Pubertit und kénne nicht verhindert
werden. Meistens heile die Akne bis
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die Frage, wie er sich denn pflege,
erzahlt Fritz, dass er verschiedene
Produkte aus der Apotheke anwende,
jedoch nicht immer so diszipliniert
sei. «cAnfangs hat dies etwas gebracht,
doch jetzt niitzt nichts mehr.»

Vitamin A hilft

Die Arztin empfiehlt eine zweistufige
Behandlung: «Vorerst wiirde ich eine
Kombinationstherapie mit einer
benzoylperoxidhaltigen Waschlotion,
einem Antibiotikum zum Einnehmen
und einer Vitamin-A-Salbe tiber Nacht
verordnen.» Diese Therapie verbessere
die lokalen Entziindungen. Wiahrend
dieser ersten Behandlungsphase
hitten Fritz und seine Mutter Zeit,
sich tiber eine Therapie mit Isotreti-
noin-Tabletten Gedanken zu machen.
«Isotretinoin ist das derzeit erfolg-
versprechendste, aber auch starkste
Medikament in der Aknebehand-
lung», informiert Daniela Kleeman.
Das Vitamin-A-Sidure-Priaparat hemmt
die Aktivitat der Talgdrisen dauer-
haft, bedingt allerdings eine Langzeit-
therapie liber mehrere Monate. Diese
Behandlung hat jedoch auch Neben-
wirkungen, weshalb sich die Jugend-
lichen ihre Blutwerte regelmaéissig
kontrollieren lassen miissen. «Wich-
tig ist, dass Fritz bereit dazu ist»,
sagt die Arztin, nachdem sie die
Wirkung und die Nebenwirkungen
des Medikaments genau erklart hat.
Sie gibt dem Teenager Informations-
broschiiren mit auf den Weg. In sechs
Wochen soll er zu einer Kontrolle
erscheinen. Der Junge ist erleichtert:
«Endlich geht etwas!.

Petra Seeburger ist Journalistin und Kommunikations-
leiterin am Universitatsspital Ziirich. Sie besucht mit
Fritz und Franzi regelmassig den Arzt.
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FAKTOREN, DIE BEI DER ENTSTEHUNG
DER AKNE EINE ROLLE SPIELEN

¢ Genetische Disposition fiir fettige Haut

¢ Verstéarkte, hormonell gesteuerte Talgproduktion

¢ Talgstau durch Verstopfung der Talgdriisengéange

¢ Vermehrung von Aknebakterien (Propionibacterium
acnes), dies wird zusétzlich durch Ausdriicken oder
Kratzen beglinstigt

¢ Anwendung von komedogenen Substanzen:
Kosmetika, Ole, Chlor usw.

¢ Einnahme bestimmter Medikamente: Vitamin-B,
Lithium, Barbiturate etc.

e Rauchen, Stress, Schlafmangel

BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

¢ Die Behandlung einer Akne solite unbedingt durch
eine Fachérztin / einen Facharzt erfolgen.

¢ Die medikamentése Therapie versucht, die Talgpro-
duktion zu reduzieren, den Verhornungsvorgang im
Ausfiihrungsgang des Talgdriisenfollikels zu normali-
sieren, Bakterien zu bekdmpfen und die Entziindungs-
reaktion glinstig zu beeinflussen.

e LOKALE THERAPIEN (auch in Kombination)
¢ Antibiotika: bakteriozid und entziindungs-
hemmend
¢ Benzoylperoxid: antibakteriell und keratolytisch
e Salicylsdure: wirkt keratolytisch und antibakteriell
¢ Fruchtsaurepeelings

e SYSTEMISCHE THERAPIEN

¢ Isotretinoin (Vitamin-A-Derivate, bspw. Roac-
cutan): reduziert Talgproduktion meist dauerhaft.
Eine Schwangerschaft muss fiir die Zeit der The-
rapie inklusive eines nachfolgenden Sicherheits-
abstands ausgeschlossen sein, da beim Ungebo-
renen schwere Fehlbildungen auftreten kénnten.

¢ Hormone (6strogenhaltige Ovulationshemmer):
Ostrogene reduzieren die Talgproduktion.

IRRTUMER UND VORURTEILE

»Akne ist ein Zeichen mangelnder Kérperhygiene.“

»Sexuelle Gedanken und Handlungen fiihren zu Akne.“

»Mitesser und Pickel sollte man ausdriicken.*

»Akne wird von Nahrungsmitteln verursacht, die der
Kérper nicht vertragt.“
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Besonders das familidire
Limfeld wird higrdurch enorm
belastet. Haufig fuhien sich
Kinder umd Eltarn aus-
gegrenzi, selbst in Hnder
garten und Schule. Die
kleinan Zappalphilippe
siGren den WUnterricht,
kfnmen sich mcht Konzen-
treren und sind aggressi.
Unzurelchende schulische
Leiglungen sind vorpro-
grarmmiert

M TAIL (Traiming won Al

Verhallensauffalliges / hyperaklives Kind in
der Familie? Computer-Lernspiel TAIL hilft!

Stili sitzen in der Schute. Konzentrieren bed den
Havsaufgaban. Haing Geduld beirn Spielen. Uber
1 ko Kindar im dewischeprachigen Europa laiden
wniter dissam Defizil; sie sind Zappeiphilipps,
reggiersn hauhg ungedildig wnd unkonroiiond.

merksambed umnd  Impuls-
koenirolle als Lemsplel) lemean
die Kinder ihre Handlungen 2u
planen wund e Imguise 2u
kandrallieren, Sie helles g0
der Spielfigur Fhil, alle
Gelahren bei der Suche nach
#inem geheimaisvallen
Piratenschatz zu maishem

Erfabmungan von Arwandam
und wissenschaftsche St-
dien belagen: Kinder wver-
bessarn ihre Aufmarksam-
kaitslsistungsn im Elternhaus
und in der Schule baraits nach
einem vierwSchigen Training
mit TAIL signifikant. Cie
kinder erfahren ihre Selbst-
wirksamkel! und bekommen
das GGelihl
Leh kann das, ich schaffs !
wrerw stop-adhs.ch




